FuB-Stellungen

Ap-gqubi (Lange Vorwartsstellung)

Beide FulRsohlen stehen fest auf dem Boden. Das hintere Bein ist gestreckt,
das hintere Bein leicht gebeugt. Das Kérpergewicht liegt zu 70 % auf dem
VorderfuB und zu 30 % auf dem hinteren FuB.

Ap-sogi (Kurze Vorwartsstellung, Schrittstellung)

Die Stellung zum normalen Vorwartsgehen. Das Korpergewicht ist auf beide
Beine gleichmaRig verteilt.

Bom-sogi (Kleine Riuckwartsstellung / Tigerstellung)

Die Ferse des vorderen FulRes wird angehoben. Das Knie des hinteren Beines
wird gebeugt, dadurch ist der Korper abgesenkt. Das Korpergewicht liegt zu
10 % auf dem Vorderful® und zu 90 % auf dem hinteren FuR.

Charyot Sogi (Achtungstellung)

Die FiRe stehen parallel. Das Korpergewicht ist auf beide Beine gleichmaRig
verteilt.
Diese Stellung dient der BegriRung, Vorbereitung und der Konzentration.
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Dwit-gubi (Lange Rickwartsstellung , L-Stellung)

Beide Fiil3e stehen fest auf dem Boden. Das Korpergewicht liegt zu 30 % auf
dem VorderfuR und zu 70 % auf dem hinteren FuR.
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Dwit-sogi (Kurze Rickwartsstellung, L-Stellung)

Beide Fiifse stehen fest auf dem Boden. Das Kérpergewicht liegt zu 30 % auf
dem Vorderfufs und zu 70 % auf dem hinteren Fufs.

Kima-sogi (Sitzstellung / Reiterstellung)

Beide FllRe stehen parallel zueinander. Das Kérpergewicht ist auf beide
Beine gleichmaRig verteilt.
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http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/80-apkubi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/81-apsogi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/83-bomsogi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/78-charyot-sogi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/82-dwitkubi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/82-dwitkubi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/79-juchum-sogi

Moa Sogi (Geschlossen Stellung) 20800,

Die FiiRe bertihren sich an der Innenseite. Das Kérpergewicht ist auf beide Beine
gleichmaRig verteilt.

Naranhi Chunbi Sogi (Bereit-Stellung)

Die FiRe stehen parallel und Schulterbreit nebeneinander. Das Kérpergewicht
ist auf beide Beine gleichmaRig verteilt.

Dwitpal Sogi (Rickbein-Stellung)

Belastung: 90% hinteres Bein

Koa Sogi (Uberkreuz-Stellung)

Korpergewicht ist auf dem Standbein

Koérpergewicht



http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/77-moa-sogi
http://www.taekwondo-training.info/theorie/stellungen/76-naranhi-chunbi-sogi

